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Rara
Campelo

Familia, humor e a rotina de quem estuda
nutricdo e ndo para quieta.

Recife - PE Nutricao - UFPE CEsportes) m @



https://www.instagram.com/rafaacampelo/

PRAZER, RAFAELLA

Rafa Campelo

Eu sou a Rata Campelo, tenho 28 anos e
moro em Recife.

Estudo Nutricao na UFPE e amo praticar esportes: musculacéo, corrida,
futevdlei e crossfit.

Desde crianca sou muito comunicativa e brincalhona. Foi isso que me fez
gquem eu sou hoje e € o que me ajuda a me comunicar € me posicionar bem nas
redes.

Sou bairrista e tenho personalidade forte. Quando o tipo de conteldo pede,
ISso vira provocagdes com tom humoristico. E quando a marca precisa, eu
também me comunico de forma formal e institucional.

No meu perfil eu mostro familia, humor e a minha rotina maluca, do jeitinho que
ela é&. Quem me acompanha confia no que eu indico porgque vé que eu uso de
verdade.
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QUEM JA TRABALHOU COMIGO
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Rafa Campelo
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https://www.instagram.com/reel/DeKl6-viy7c/
https://www.instagram.com/reel/DW6fvRCjjqS/
https://www.instagram.com/reel/DdJaQjTxd-H/
https://www.instagram.com/reel/Ddd-ZdkRNn8/
https://www.instagram.com/reel/DGGauDLpPzh/
https://www.instagram.com/reel/DA4LO48B06b/
https://www.instagram.com/reel/DIwcq8kuQ9q/
https://www.instagram.com/reel/C_0kRWyMSJs/
https://www.instagram.com/reel/DSSKsMFEQry/
https://www.instagram.com/reel/DKfKyCMP3x0/
https://www.instagram.com/reel/DRDJlA0iSvS/
https://www.instagram.com/reel/DDA5RqbPng_/
https://www.instagram.com/reel/DQzQbtHjgMr/
https://www.instagram.com/reel/C17IIwrLh49/
https://www.instagram.com/reel/DJ9ZFVjvM8r/
https://www.instagram.com/p/DC44P9Bx5E7/
https://www.instagram.com/reel/DCH0aL4OFEm/
https://www.instagram.com/reel/DQR5xQHiY07/
https://www.instagram.com/reel/C7uhXrKOJf7/

® CONTAS ALCANCADAS

+ O mil

® VISUALIZAGOES

+ OO0 mil

INSTAGRAM - ULTIMOS 30 DIAS

Rata em numeros

SEGUIDORES

e contando

INTERACOES @

XX

VISITAS AO PERFIL @

XX
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https://www.instagram.com/rafaacampelo/

PROVA REAL

Direto dos insights

Print dos reels

CONTEUDO - REELS -
POR ALCANCE
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Print dos
stories

CONTEUDO - STORIES -
POR ALCANCE
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CONTAS ALCANCADAS MEDIA POR STORY



QUEM ME ACOMPANHA

Meu publico

Género Faixa etdria
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Principais cidades
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Rafa Campelo

Capadoreels

O MAIS VISTO DO PERFIL

REELS EM DESTAQUE

+(mil
views

O conteudo que mais rodou no meu perfil. Da

o play e vé como eu converso com quem me

acompanha.

Assistir no Instagram 7

07


https://www.instagram.com/rafaacampelo/reels/
https://www.instagram.com/rafaacampelo/reels/

COMO A GENTE TRABALHA JUNTO

Intforacoes

EES

Stories
Combo
Live
UGC
Host

Eventos

Rafa Campelo

com collab

3 a 5 telas - link e cupom

reels + stories

ao vivo no Instagram

conteldo auténtico criado para marcas
eventos e programas

presenca VIP e coberturas em tempo real

Gl

Roteiro aprovado com a marca antes de gravar e relatério com

os resultados depois de publicar.

Sob consulta, de acordo com o formato e o periodo. Me chama
que eu monto uma proposta para vocé.
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rigacla!

E-MAIL

campelonunesrafa@gmail.com

WHATSAPP

(81) 98871-0729
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INSTAGRAM

@rataacampelo

FALA COMIGO

Midia Kit 2026 RECIFE - PE


https://wa.me/5581988710729
mailto:campelonunesrafa@gmail.com
https://wa.me/5581988710729
https://www.instagram.com/rafaacampelo/

